
 
 
 

Kursens upplägg och vanliga frågor 
 
 
Vad krävs? 
 
Kursen är på kvartsfart under en termin med minimikravet om fem dokumenterade närvarotimmar i Zoom per 
vecka. De resterande fem timmarna kommer att bestå i olika former av eget arbete, fördjupningar, inlämningar. 
 
 
Hur ser schemat ut? 
 
Kursen startar 22/1 och slutar 5 juli. Kursen är i grova drag anpassad till att fungera jämte ett ordinarie arbete. 
Den här kursen är utmärkt som kompetensutveckling då man exempel är yrkesverksam. Kursen har obligatorisk 
närvaro via Zoom. Resterande studietid planeras fritt så länge uppgifternas inlämningsdagar följs. Det kommer 
utöver ordinarie studietid finnas några särskilda tillfällen som kräver närvaro. Dessa tillfällen med dagar och 
tider kommer att meddelas vid kursstart. 
 
Onsdag 17:30-19:30 2 tim 
Söndag  13:00-16:00 3 tim 

Totalt 5 tim 
 
 
Kommer lektioner/föreläsningar att spelas in så att jag kan ta del av det 
efteråt? 
 
Ja och nej. Vissa föreläsare vill inte att deras material spelas in och då är inte det möjligt. Att ta del av något i 
efterhand kommer att vara möjligt men bara i undantagsfall, inte löpande genom hela kursen.  
 
 
Hur ser kursplanen ut? 
 
Kursen är dynamisk och kursinnehållet förändras från kurs till kurs. Innehållet kommer att bestå av ett mycket 
stort smörgårdsbord av mängder av olika typer av pass. Upplägget kommer inte alltid vara statiskt och 
förutbestämt. Kursen går i andan av utveckling, innovation och inspiration. 
 
 
 



Jag har en funktionsnedsättning. Kan kursen anpassas till mina förmågor? 
 
Kursen kommer att anpassa i största möjligaste mån, men tyvärr inte för sensoriska nedsättningar där 
transkribering eller teckenspråkstolk behövs. Vid en eventuell anpassning kommunicerar vi med respektive 
person där vi kommer överens om ett upplägg som fungerar. Det här handlar alltså om när man har förmågor 
som begränsar och försvårar. Exempelvis kan det handla om kognitiva svårigheter med trötthet, 
koncentrationssvårigheter eller att man kan ha smärta som dyker upp när man minst önskar det eller att man 
har kraftiga biverkningar genom medicinering. 
 
 
Hurdan är själva ”kravnivå” på kursens innehåll avseende inlämningar och 
liknande? 
 
Kursens syfte är att berika, inspirera, uppdatera den som deltar. Det är i var och ens intresse att ta del av 
informationen, kunskapen, erfarenheter som förmedlas. Kravnivån på den som studerar kommer på så sätt vara 
låg avseende inlämningar, prov, arbeten. Det är inte meningen att man ska genomföra den här kursen under 
press, krav och stress, utan det som motiverar ska i stället vara inspiration, nyfikenhet och eget intresse. 
 
 
Vad innebär det att vi alla ska lärare för varandra? 
 
Det här är ett av folkbildningens kärnvärden, att vi delar med oss av expertis, kunskap och erfarenheter. Inför 
kursen kommer det inventeras vad alla har för bakgrunder, kunskaper, erfarenheter. I de fall personer kan bidra 
med sådant som går i linje med kursens tema så kommer det på något sätt arrangeras och göras till en aktivitet 
i kursen. Vi kommer också göra olika typer av enklare arbeten där alla kommer ha uppgifter att inhämta olika 
typer av kunskaper. Det här ska sedan tas tillbaka till klassrummet och förmedlas till alla andra. Vidare kommer 
vi också arbeta med att dela ut uppgifter om att olika personer och organisationer ska kontaktas för intervjuer, 
informationsinhämtning. Även det här ska tillbaka till klassrummet så det bidrar till allas kunskapshöjning. 
 
 
Hur kommer det att fungera med lärare? 
 
Vi kommer inte ha en enda specifik lärare. Vi kommer att ha många. Det kommer att finnas en huvudansvarig 
kurskoordinator som samordnar. Utöver den personen kommer det finnas flera andra assisterande samordnare 
som också kommer att visa sig mer eller mindre regelbundet, när och där det behövs. 
 
 
Vilka program och förkunskaper inom IT behövs? 
 
Alla som deltar kommer behöva och kunna använda Zoom. Du behöver också ett googlekonto så att vi genom 
det kan dela information med dig. Utöver det är det bra att kunna använda datorns, plattans eller telefonens 
grundfunktioner samt att du har tillgång till ett ordbehandlingsprogram. Det kommer då och då finnas uppgifter 
där man ska registrera ett konto för att prova någon kostnadsfri tjänst. Sådant behöver du också kunna 
bemästra. Olika dokument, bilder, länkar och liknande kommer att samlas på en gemensam plats så att det blir 
åtkomligt. Vi kommer ha diskussioner på exempelvis en sluten grupp på Facebook. 
 
 
Om jag är osäker på om det praktiskt kommer fungera, hur ska jag göra 
då? 
 
Ansök hellre än inte. Då kanske vi kan hitta upplägg som fungerar alternativt så hamnar du först i kön vad det 
gäller en framtida kursen av samma sort, som vi då kanske har i en eller flera andra varianter.  
 
 
Kostar det något och är kursen CSN-berättigad? 
 
Kursen är kostnadsfri. Den är inte CSN-berättigad.  


